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99 Ideen fiir Pausen
zum Schutz vor Burnout

Pause forte®

K Kurze Pause! ]

3-10x taglich
auf regelmafige Anwendung achten
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99 Pausenideen
zur Unterstltzung in der Schmerztherapie

Nur hier kleben
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Anleitung und Beipackzettel

M. v. Wachter, 2015

www.schmerzpsychoedukation.de/pause-forte.html



